
 

Horaire type du matin 

07h55 à 12h00 Cours académiques - Odyssée Lafontaine/Dominique-Racine 

12h00 à 13h00 Dîner + Transport vers l’école Laure-Conan 

Horaire type de l’après-midi 

Heures Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

12h15 à 
13h10 

Dîner Basketball Dîner Dîner Dîner 

13h15 à 
14h10 

Yoga Dîner Spinning Basketball Basketball 

14h15 à 
15h10 

Agilité Basketball Pliométrie Basketball Basketball 

15h15 à 
16h00 

Étude Étude Étude Étude Étude 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

              NOIRETOR.COM 

 

 Coordonnées de Benoit Vallières  

  Bureau : 418-698-5000 (6576) 

  Adresse courriel: benoit.vallieres@noiretor.com 

           absences@noiretor.com 

 
 
 
 

 

 

BENOIT VALLIÈRES 
 

• PNCE Niveau 3  

• Formateur d’entraîneurs 

• Entraîneur de Mini à Juvénile  

• Plus de 35 années d’expérience  

•  

 

ÉQUIPE D’ENTRAÎNEURS AU PROGRAMME 

ENTRAÎNEUR CADRE 

INSCRIPTION 2024-2025 

 

• Cyndianne Gagnon, entraîneur Juvénile provincial 

• Claudia Pineault, entraîneur Cadet provincial 

• Dave Laroche, entraîneur Collégial et Coordonnateur de 
Basketball Saguenay 

• Plusieurs autres entraîneurs des Mustangs   
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OBJECTIFS  

• Permettre aux jeunes d’harmoniser les études et la pratique 
du basketball. 

• Développer le plein potentiel des joueurs en vue de la 
compétition provinciale. 

CLIENTÈLE 

•    Garçons et filles (de première au cinquième secondaire). 

• Élèves qui désirent une amélioration/performance 
académique et sportive 

CRITÈRES DE SÉLECTION DU CLUB DE BASKETBALL 

• S’inscrire aux activités du Club de Basketball de Chicoutimi et 
faire partie d’une équipe scolaire. 

• Posséder un potentiel athlétique reconnu par le Club de 
Basketball de Chicoutimi (évaluation technique faite par le 
coordonnateur technique). 

• Démontrer un intérêt marqué pour le basketball et une 
motivation à se développer. 

• S’engager à respecter toutes les politiques du Club de 
Basketball de Chicoutimi. 

• Répondre aux normes d’admission au programme SAE  
du Centre de services scolaire des Rives-du-Saguenay. 

 

CRITÈRES DE SÉLECTION AU NIVEAU SCOLAIRE  

• Afficher une réussite scolaire dans toutes les matières. 

• Avoir une recommandation provenant du milieu scolaire 
fréquenté en cours d’année. 

• Démontrer une grande capacité d’organisation, de la 
discipline et de l’autonomie. 

 
 

Pour toutes informations supplémentaires concernant le volet scolaire, 
communiquer avec la direction de l’école primaire de votre enfant 
 

FRAIS D’INSCRIPTION 
( prix en 2022-2023, sujet à changement sans préavis ) 

Inscription au programme Sport-Études …...1700$ 

Inscription d’équipe (mini et scolaires) 
Équipes mini-basket relève (5-6e année)  ……………….….…………. 400$ 
Atome/Benjamin régional……………………………………………… 600$ 
Juvénile régional…………………………………………………………. 600$ 
Équipes provinciales…………………………………………….............    850$ 

 
IMPORTANT : Rabais de 20% en S-É pour le 2e enfant d’une même famille.  

Rabais de 20% à l’inscription d’équipe lorsque le jeune est inscrit 
au programme S-É  
(non applicable si programme S-É à deux disciplines sportives) 
 

Autofinancement très actif au niveau de chaque équipe 

Date l imite  :   voir  avec l ’école (contingenté )   
 

Les demandes seront traitées en fonction des places disponibles. 

Premier versement (SAE + Équipe) 
Un premier versement de 700$ est exigé avant le 30 septembre pour 
ensuite faire 4 versements de 370$ (oct, nov, déc. et fév) pour compléter 
l’inscription. 

Virements INTERAC à : angelle.gagnon@noiretor.com                 
ou sur place (bureau de Benoit Vallières) 

                       Paiement à l’ordre de : Club de basketball de Chicoutimi 

Important 

• Les frais associés au Centre Lucien-Brunel pour la portion 
« cardio » du programme sont inclus dans le premier versement 
effectué pour confirmer l’adhésion au programme. 

• Aucun remboursement ne sera accordé en cas de départ 
volontaire APRÈS le 1er octobre (ou selon entente) 

• Aucun remboursement ne sera accordé en cas d’expulsion d’un 
joueur du CBC ou de l’école pour des raisons disciplinaires. 

• En cas d'abandon du programme en cours d'année, la seule 
option qui s'offre au jeune est de retourner au programme régulier 
de l'école. La politique du programme S-É ne permet pas de 
changement de discipline en cours d'année. 
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